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Ohranjanje naravnih virov nasega planeta ni samo stvar politiénih in mednarodnih organizacij: vsi lahko
prispevamo z udejanjanjem trajnostnega nacina zivljenja v svojem vsakdanu.

PODROCJE MOJ TRAJNOSTNI TO SE DOGAJA
VSAKDAN

DRUZBENA Ozavescaj, Siri, bodi Vsaka sprememba se zaCne pri meni, tebi, nas; v

ODGOVORNOST zgled s svojimi druzini, med prijatelji, sovrstniki. Bodi ambasador, Siri
vsakodnevnimi glas, posluzuj se - viva voce/word of mouth/.
trajnostnimi praksami.

Zavedaj se nacela: Nase ravnanje z omejenimi naravnimi viri danes, ima
"Vsaka akcija ima dologro¢ne posledice za vse zanamce.
reakcijo."

MOBILNOST Zmanj$aj hitrost za 10 Prevozi iz velikih razdalj puscajo velik oglji¢ni odtis,

km/h. nizja hitrost pa pomeni manj$o porabo goriva, manjsi
izpust in manjsi oglji¢ni odtis.

Zamenjaj avto za voznjo = Ce kolesarite 30 minut, porabite ve& kot 200 kalori.

s kolesom ali hojo. Eno drevo v enem letu ocCisti zrak, ki ga onesnazi 200
avtomobilov v enem dnevu.

NARAVNO OKOLJE | Pri hoji sledi ozna¢enim  Hoja izven poti povzro¢a Skodo na terenu, v hribih pa je
potem, ne vznemirjaj lahko tudi nevarna in zZivljenjsko ogrozujoca.
zivali, rastlin ali njihovih
naravnih habitatov.

Posadi medovite rastline = Cebele so eden najpomembnejsih Zivalskih organizmov

v cvetlicnem lon¢ku, na | na planetu, zato je zasaditev medovitih rastlin

balkonu, na vrtu. pomembno za ohranitev Cebel in okolja, v katerem
Zivimo.

Manj tiskaj, Ce Ze, Vec€ kot 40 % lesa, posekanega na svetu, gre za

dvostransko. proizvodnjo papirja.

ODPADKI Proizvedi manj Samo 15 % proizvedenih odpadkov se reciklira, 37 %
odpadkov - sortiraj, daj | se jih odlozi na odlagalis¢a, 30 % na odprta odlagalis¢a
vzgled. in 18 % sezge.

Imej lastno vre¢ko za Plasti¢ne vreCke povzrocijo letno smrt 100.000 zelvam.

vecCkratno uporabo.

Uporabljaj svojo Z majhno spremembo navade drobne vsakodnevne

skodelico za kavo. razvade postanejo manj obremenjujoCe za okolje.
Priblizno 20 milijonov dreves in 45 milijard litrov vode je
potrebnih za proizvodnjo 58 milijard papirnatih lon¢kov
za kavo, ki jih porabimo v enem letu.

VODA Zapri vodo, ko si umivas | 10 litrov vode porabimo med umivanjem zob.

zobe ali se tusiras.
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Pij vodo iz pipe, ne Za liter vode iz plastenke se v povprecju porabi kar 3
gaziranih pijac. litre obiCajne vode in Cetrt litra nafte. Voda iz plastenke
Uporabljaj lastno pa je pri nas tudi za 225-krat drazja od tiste iz pipe.
steklenico za vodo.
Peri perilo v programu Cikli hladnega pranja so bolj$i za obcutljiva, obarvana
"hladno pranje". in obi¢ajno umazana obladila, podaljSujejo Zivljenjsko
dobo pralnega stroja in tkanin ter so var¢enjsi z vodo in
energijo.
ENERGIJA Toploto prilagodi s Z varCevanjem pri energiji bomo varcevali tudi pri

termostatom, ne z
odpiranjem oken ali vrat.

Ko zapusti$ pisarno,
ugasni luci.

V ¢asu kurilne sezone je
priporodjiva temperatura
v prostoru 22 stopin;.

HRANA IN PIJACA | Uzivaj lokalno pridelano

sezonsko hrano.

Pridelaj nekaj hrane na
lastnem vrtu, v
cvetlicnem loncku, v
koritu na balkonu.

FIZICNA Izkoristi vsako priloznost

AKTIVNOST / za fizi€no aktivnost na

SPORT svezem zraku, Ce le gre
v naravhem okolju.

OBLACILA IN Oblacila kupu;j

TEKSTIL / MODA premisljeno, ne
impulzivno.

PROSTOVOLJSTVO | Bodi prostovoljec vsaj za

1 dan v letu.

stroskih ter pripomogli k ohranjanju Cistega okolja.

StroSek porabe elektriCne energije v pisarnah obicajno
predsatvlja 65 % celotnih stroSkov rabe energije,
ugasanje luci pa zmanjSa porabo elektrike za 10 %.

Oblaci se letnim ¢asom primerno, tudi v prostoru.

Tak$na hrana ima najve¢ hranil in vitaminov, hkrati pa
podpremo tudi trud in prizadevanje slovenskih
pridelovalcev in proizvajalcev, zmanjSujemo transportne
poti in ogljiCni odtis, zmanjSa pa se tudi raba gnajil,
pesticidov in zaS€itnih sredstev za potrebe prevoza.

Vsakdo lahko goji vsaj kaksno zeliS€e, ki ni zahtevno in
je Siroko uporabno v kulinariki. Npr. petrsilj, ki je bogat z
vitamini A, K in C, izboljSuje krvni sladkor, je dobro za
zdravje srca, ledvic ter kozo. .

Izvajaj Sport, ki je primeren lethemu ¢asu, vsako vreme
pa je pravo za sprehod ali tek v naravi. Obiskuj zunanje
fitnes parke. Rekreacija na svezem zraku, v naravi in na
dnevni svetlobi bistveno pripomore k dobremu pocutju,
krepitvi telesa in dusevnemu zdravju.

Razmisli, kaj potrebujes, s ¢im bo$ kombiniral.
Industrija tako imenovane "hitre mode" je drugi najved;ji
potrosnik vode in je odgovoren za 8-10 % svetovnih
ogljicnih emisij.

Vkljuci se v lokalno skupnost, postani prostovoljec npr.
"IGRAJ SE Z MANO".

»Trajnostni razvoj pomeni tudi, da namesto naravnih dobrin, ki so omejene, izkoriSéamo neomejene
zmodgljivosti nasega razuma.« (Juha Sipila)
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